el sueno

HOTEL + SPA

Paquetes spa (1al 10) individuales (1 sola persona)

PAQUETE 1 Individual Bella Isadora

El cuidado de manos y pies, era fundamental para esta bailarina antes de
salir al escenario... Incluye: ducha 1 masaje relajante o aromaterapia (40
min)

1 hidratacion para manos o pies (20 min) 1 reflexologia de manos o pies (30
min)

Duracion: 1:30 hrs.

PAQUETE 2 individual Revoloteo de Palomas

Como en un cuadro de la pintora Remedios Varo, sienta cuantas palomas
revolotean suavemente sobre su piel ddndole bienestary
relajacion... Incluye: Ducha

cuarto de vapor 1 facial (40 min) 1 masaje corporal TIPO A (60 min)
(relajante/anti estrés, aroma terapéutico o sueco)
1 hidratacion para manos o pies (20 min)

Duracioéon: 2:00 hrs.
PAQUETE 3 individual Secreto de Miroslava

La legendaria actriz Miroslava exfoliaba y nutria la piel de todo su cuerpo
con este fratamiento de relajaciéon y belleza Incluye: Ducha Cuarto de
vapor (10 min) 1 Bano de jacuzzi (10 min) 1 Exfoliacion corporal (30 min) 1
Envoltura o masaje tipo A (60 min)

Duracioén: 2.00 hrs.
PAQUETE 4 individual Suenos de Luna

Con la luna como complice, procure elegir éste tratamiento en noches de
luna llena para relajarse, consentirse y conciliar dulces suenos...

Incluye: Ducha Cuarto de vapor (10 min) 1 Bano en jacuzzi (10 min) 1



Exfoliaciéon corporal (35 min) 1 Masaje corporal b (50 min) (deportivo,
hawaiano, piedras calientes, shiatsu, ayurvédico, pindas) 1 Facial (35 min)

Duracion 2.30 hrs
PAQUETE 5 individual Velo de Antonieta

Muy en la tradicion de la familia Rivas Mercado y a la usanza del Paris de
principios de siglo, ella religiosamente tomaba este tratamiento antes de
cualquier celebracion...

Incluye: Ducha Cuarto de vapor (10 min) 1 Bano en jacuzzi con sales
minerales (20 min) 1 Exfoliacion corporal (30 min) 1 Envoltura (30 min) 1
Masaje corporal tipo A (50 min) (relajante/anti estrés, aroma terapéutico o
sueco)

Duracién: 2:30 hrs.
PAQUETE 6 individual Sonando despierto

Sin cerrar los 0jos, experimente cuan profundo se puede sonar. y si los
cierra... averigUelo a través de este tfratamiento...

Incluye: Ducha Cuarto de vapor (10 min) Bano en jacuzzi (10 min) 1
Exfoliacion corporal (35 min) 1 Envoltura (35 min) 1 Masaje corporal tipo B
(50 min) (deportivo, hawaiano, piedras calientes, shiatsu, ayurvédico,
pindas)

Duracion: 2:30 hrs

PAQUETE 7 individual Bano de Dolores

Antes del inicio de cualquiera de sus legendarias peliculas Dolores del Rio
tomaba este bano para sonar, relajarse y estar espectacular frente a la
camara.

Incluye: Ducha Cuarto de vapor (10 min) 1 Bano en jacuzzi (10 min) 1
Exfoliaciéon corporal (35 min) 1 Envoltura (35 min) 1 Masaje corporal Tipo A
(50 min) (relajante/anti estrés, aroma terapéutico o sueco) 1 Tratamiento
capilar o hidrataciéon de manos (30 min)

Duracion: 3:00 hrs



PAQUETE 8 individual Sonando con el mar

Imaginese sentado a la orilla del mar y descubra por qué Alfonsina sonaba
con tantas noches de amor arrullada con la brisa

marina Incluye: Ducha Cuarto de vapor (10 min) Bano en jacuzzi (10
min) 1 Exfoliacion corporal (30 min) 1 Envoltura (30 min) 1 Masaje corporal
Tipo A (50 min) (relajante/anti estrés, aroma terapéutico o sueco) 1
tratamiento facial (40 min)

Duracion: 3:00 hrs

PAQUETE 9 individual Sueno Profundo

Combinamos las técnicas adecuadas para que después de este
tfratamiento logre conseguir una profunda vigilia.

Incluye: Ducha Cuarto de vapor (10 min) Bano en jacuzzi (10 min) 1
Exfoliacion corporal (30 min) 1 Envoltura (30 min) 1 Masaje corporal Tipo B
(50 min) (deportivo, hawaiano, piedras calientes, shiatsu, ayurvédico,
pindas) 1 tratamiento facial (40 min)

duracion: 3.00 hrs

PAQUETE 10 individual Sueno Tropical

Lo transportaremos a la playa mds tranquila y como si descansara sobre la
arena recibird este tratamiento donde el coco se vuelve el elemento
protagonista.

incluye: Ducha Cuarto de vapor (10 min) Bano en jacuzzi (10 min) 1
Exfoliacion corporal (30 min) 1 envoltura de coco (30 min) 1 Masaje
corporal con el uso de cocos B (50 min) (deportivo, hawaiano, piedras
calientes, shiatsu, ayurvédico, pindas) 1 tratamiento facial (40 min)

duracion: 3.00 hrs.

PAQUETES DOS PERSONAS SPA

PAQUETES SPA (11 AL 17) 2 personas (mixtos)
PAQUETE 11

2 personas Noche Criolla



Tratamiento para 2 personas que deseen, relajarse como si estuvieran al
caer la noche en la orilla de la playa, escuchando las mejores canciones
de Tona la Negra

incluye: 2 Masajes corporales tipo A (relajante/anti estrés, aroma
terapéutico o sueco) simultdneos para las dos personas

duracion: 50 min.
PAQUETE 12

2 personas Viva la Vida

Tratamiento para 2 personas que deseen, como en labios de Frida, vivir la
vida a plenitud y compartir el bienestar en pareja

incluye: Ducha 1 Bano enjacuzzi (10 min) 1 Sesion en cuarto de vapor (10
min) 2 Masajes corporales a (50 min) (relajante/anti estrés, aroma
terapéutico o sueco) 2 faciales (40 min)

duracion: 2.00 hrs
PAQUETE 13

2 personas Tarde de Toros

Antes de cualquier corrida, Miroslava se relajaba junto con Luis Miguel
Dominguin con este tratamiento para recuperar energias perdidas y
disfrutar en pareja...

Incluye: Ducha 1 Bano en jacuzzi (10 min) 1 Sesidén en cuarto de vapor (10
min) 2 Masajes corporales Tipo B (50 min) (deportivo, hawaiano, piedras
calientes, shiatsu, ayurvédico, pindas) 2 faciales (40 min)

duracion: 2.00 hrs

PAQUETE 14

2 personas Suenos de Amor

ldeal para parejas que desean compartir un par de horas olvidédndose del
mundo exterior y planear suenos futuros. Resulta perfecto para personas
que comienzan a disfrutar del amor.



Incluye: Ducha 1 Bano en jacuzzi (10 min) 1 Sesidén en cuarto de vapor (10
min) 2 Exfoliaciones corporales (25 min) 2 Faciales (40 min) 2 hidrataciones
de manos o pies (25 min)

duracioén: 2.00 hrs
PAQUETE 15

2 personas Suehos Compartidos

Sise comparten la vida y se comparten los suenos, 3por qué no compartir
un momento en que se consientan los sentidos en pareja<. Tratamiento
ideal para sonadores incansables.

Incluye: Ducha 1 Bano en jacuzzi (10 min) 1 Sesidén en cuarto de vapor (10
min) 2 Exfoliaciones corporales (35 min) 2 Envolturas (35 min) 2 Masajes
corporales Tipo A (50min) (Relajante/anti estrés, aroma terapéutico o
sueco)

duracion: 2:30 hrs

PAQUETE 16

2 personas Suenos Dorados

Sélo para exigentes que requieran el tratamiento mds completo de
relajacién y belleza en lo que se aseguran suenos sin interrupciones...

Incluye: Ducha 1 Bano enjacuzzi (10 min) 1 Sesidon en cuarto de vapor (10
min) 2 Exfoliaciones corporales (40min) 2 Envolturas (40 min) 2 masajes
corporales Tipo B (50 min) (deportivo, hawaiano, piedras calientes, shiatsu,
ayurvédico, pindas) 2 faciales (40 min) 2 tratamientos capilares o de
hidratacion de manos (40 min)

duracion: 4:00 hrs
PAQUETE 17

2 personas o 4 personas Sonando en el Temazcal

Terapia ancestral y milenaria de relajacion que permite a nuestro cuerpo
entrar en un estado de purificacién en un ritual de origen prehispdnico. Se



brinda en el temazcal, qgue como vientre materno y mediante el calor,
logrando cambios fisicos, emocionales y espirituales. Lo anterior permite un
renacimiento consciente en el que estdn presentes los cuatro elementos
de la naturaleza.

1) bano de temazcal en pareja:
duracioén 1.30 hrs.
2 )bano de temazcal tratamiento grupal (hasta 4):

duracion: 1.30 hrs.

nota: el temazcal se cancela en caso de lluvia.



